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Zaznam
o provedeném Skoleni BP a PO pracovnikii cizich

Osnova skoleni: (dokumentace BOZP — jen potiebné Casti)

Bezpecnost prace:

1. Pracovni urazy, irazy na pracovisti a zptisob hlaSeni pracovnich trazi.
Zvladani mimotadnych udalosti

Rozmisténi 1€karnicek a zaklady prvni pomoci

Rozmisténi hlavnich uzavéra

Analyza rizik — jednotliva rizika

Provozni fad napft. laboratot

Provozni fad budov

Pozéarni poplachové smérnice

e A Al

1. Uéastnici jsou zejména povinni:

a/ dodrzovat predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pfedpisy k zajisténi pozarni bezpecnosti,
jakoz i zasady bezpe¢ného chovani na pracovisti a stanovené pracovni postupy a smluvena znameni tak, aby
neohrozovali zdravi a zivot svijj i ostatnich osob

b/ nevstupovat do prostor bez OOPP v mistech, kde je pouziti OOPP nutné — informuje VZ
¢/ pohybovat se pouze po urcenych cestach, komunikacich a pfi chizi byt opatrni

d/ na pozadani vSech vedoucich zaméstnanct Jihoceské univerzity a (ZF), se podrobit vS§em nafizenym zkouskam
dechova zkouska, ptipadné krevni odbér ke zjisténi drog, pfipadné alkoholu v téle

e/ dodrzovat potadek na pracovistich a komunikacich, celkovy uklid a odstrafiovani odpadii provadét nejpozdéji do
konce pracovni smény.

f/ o svéfené nastroje, stroje, zatizeni a OOPP se starat s péci dobrého hospodaie
g/ tidit se bezpecnostnim znac¢enim a uposlechnout varovnych signalt a smluvenych znameni
b/ pouzivat ochrannych zafizeni a pomicek, neodstranovat (nedemontovat) je ze strojii a zafizeni

ch/ pfed opusténim pracovisté na konci smény vypnout vSechny spotfebice a odpojit je od piivodu je li to mozné
z technologickych divoda

i/ pomahat podle svych schopnosti, dojde-li k ohrozeni zdravi nebo urazu spolupracovnikli nebo pfi odvraceni
hrozici skody

j/ kazdy uraz si nechat ¥adné oSetiit a ihned nahlasit vedoucimu a nasledné Pi Sarce Strobové, nejdéle viak do konce
smény. Kazdy Graz musi byt zapsan do knihy urazi

k/ oznamovat nadfizenému nebo organu dozoru nad bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci nedostatky a zavady,
které by mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi pfi praci, pozarni bezpecnost a podle svych schopnosti se
zuCastnit na jejich odstraiiovani. Drobné nedostatky, na které staci pti své praci, odstrani pracovnici bez pritaht
sami. (Sarka Strobova)

1/ dodrzovat hygienické zasady

m/ nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich a v pracovni dob¢ i mimo tato
pracovisté
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2. Uéastnikim je zakéazéno:
a/ vstupovat na pracovisté, prostory a zafizeni, kam nebyli pracovné vyslani nebo jim nadfizenymi k tomu nebyl dan

souhlas,

b/ pouzivat a manipulovat se strojnim zafizenim a energetickymi spotiebici, s kterymi nebyli seznameni a k
manipulaci a uzivani povereni /opravovat je sméji pouze k tomu urceni kvalifik. pracovnici

¢/ rozptylovat pozornost pracovniki

d/ nemistné Zertovat a bezdtivodn¢ béhat po pracovistich a komunikacich

f/ poskozovat nebo snizovat ucinnost bezpecnostnich znacek, oznaceni a zafizeni v objektu

g/ nepouzivat stroje a zafizeni, které nemaji platné revize, zkousky a nejsou zpusobily k provozu

h/ nepracovat na zafizeni a strojich, se kterymi nebyli nalezité proskoleni a seznameni, véetné zauceni.

3. Prehled zakladnich rizik ZF

Zvysené rigiko — Zluté
- nevstupovat osamocen¢ do laboratoii a do skladl s chemickymi latkami
- nemanipulovat s chemickymi latkami

pohybovat se pouze po vyznaenych komunikacich
- sledovat pfi pohybu provoz a v piipad¢ vstupu pfed oteviend vrata, ¢i nepfehledny vjezd se nejdiive presvédcit
zda je cesta volna

e Nebezpeci urazu pti vstupu do nebezpecnych mist
- nevstupovat do mis, kde je vstup nepovolanym osobam zakazan, bez doprovodu, pfipadné bez povoleni VZ
- nevstupovat do prostoru stroje (max. dosah stroje + 3m)

e Nebezpeci zachycenim stroje
—  nevstupovat do prostoru stroje to je maximalni dosah stroje + 3 metry okolo stroje

e Nebezpeci uraz elektrickym proudem

- nedotykat se voln¢ dostupnych kabel

- neSahat na el. spotiebice mokryma rukama

- pfi praci v mokrém prostiedi pouzivat vhodné prodluzovaci kabely, a spotiebi¢e s vhodnou ochranou proti
vodé

- pouzivat pouze revidované spotiebice

—  pohybovat se v prostorach ZF opatrné, zejména neb¢chat

— predpokladat, ze vlivem zhorSeného pocasi bude podlaha kluzka a mize dojit k urazu

— néktera pracoviste jsou kluzka, proto je tieba vstupovat na tyto pracovisté pouze s protiskluzovou obuvi a
pocitat s moznosti uklouznuti

e Riziko padu osob z vysky
- nevstupovat do mist, kde hrozi nebezpeci padu z vysky
- pfipréaci ve vySce, nebo nad volnou hloubkou pouzivat OOPP
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— pocinat si zvlast’ opatrné pii ptipravée teplého napoje

Opateni pti ptiprave teplého napoje, pripadné expedici

Popaleni

Nedotykat se horkych ¢asti strojii a mist, kde je chlazeni stroja

Nebezpeci pozaru.

v prostorach ZF je zakazano koufit mimo mista vyhrazena pro kouteni

nevstupovat do prostor oznacenych bezpecnostni znackou, nebezpeci vybuchu, ptipadné zakaz vstupu

s otevienym ohném s cigaretou, nebo jinym zdrojem zapaleni

Ohledné vhodnosti pouziti OOPP rozhodne $kolitel, ktery zajisti jejich piripadné vydani.

Pisemné pievzeti rizik od protistrany je nezbytnym krokem k zajis§téni BOZP

doba vycviku: +-15 min.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a sezndmen/a s vySe uvedenymi zdsadami bezpecné prace,
riziky a s povinnosti dodrzovat pfi Cinnosti a pohybu v objektech fakulty bezpecnostni a pozarni
piedpisy, platné CSN, zakony a vyhlasky souvisejici s mou &innosti v organizaci. Prohlasuji, Ze
ziskané informace, zejména rizika sdélim vSem svym zaméstnanciim a osobam, které budou mym

jménem vstupovat do prostor fakulty. Dale prohlasuji, Ze Skoleni bylo provedeno srozumiteln¢.

datum

jméno pracovnika

narozen

firma

podpis

Skoleni provedl
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